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Керівникам відділів освіти, 
директорам ЗНЗ Запорізької області
Про державні підходи до 

активізації рухового режиму 

учнів загальноосвітніх навчальних закладів

Шановні колеги!

Зміни, що відбуваються в Україні стосовно сучасної освіти, зумовлюють створення адекватних соціально-педагогічних умов, викликають необхідність проектування і впровадження нової моделі навчання, розробки і практичної реалізації оновленої методики фізичного виховання, формування культури здоров’я.
З приводу щойно зазначеного посилюємо увагу керівників відділів освіти, методичних кабінетів, ЗНЗ на ретельне виконання державних вимог до активізації рухового режиму дітей і підлітків та відповідне кадрове забезпечення навчального процесу фізичного виховання (таблиця). 
	Назва документа
	Активізація рухового режиму
	Кадрове забезпечення

	Закон України “Про фізичну культуру і спорт”
	Стаття 26 “Загальноосвітні та професійно-технічні навчальні заклади з урахуванням місцевих природних умов, інтересів учнів самостійно визначають зміст, форми і засоби їх рухової активності, методи проведення занять з фізичної культури та організовують позаурочну фізкультурно-спортивну роботу… 

Керівники навчальних закладів зобов'язані забезпечувати створення сприятливих умов для належної рухової активності учнів та студентів”
	Стаття 26 “У дошкільних та інших навчальних закладах обов’язково передбачаються посади фахівців з фізичної культури”.

Стаття 49 “Право проводити фізкультурно-оздоровчу та спортивну діяльність, фізкультурно-спортивну реабілітацію надається фахівцям, які мають спеціальну освіту та відповідний освітньо-кваліфікаційний рівень”

	Національна Доктрина розвитку фізичної культури і спорту (до 2016 р.)
	Пункт 9 “Завданнями держави у сфері фізичного виховання і  масового спорту є: удосконалення системи фізичного виховання у    закладах …освіти; …стимулювання розвитку ринку  оздоровчих, рекреаційних та реабілітаційних послуг, гарантування їх доступності та якості; створення умов  для залучення до масового спорту інвалідів та соціально незахищених громадян, членів їхніх сімей; створення умов  для розвитку дитячого спорту: охоплення всіх дітей системою короткочасного навчання основних елементів певних видів спорту для  ознайомлення з цінностями спорту та виявлення схильності до подальших занять…”
	Пункт 22 “Кадрова політика у сфері фізичної культури і спорту базується на використанні науково обґрунтованих підходів до прогнозування та задоволення реальних потреб суспільства у відповідних фахівцях (як за кількістю, так і за якістю підготовки), посилення особистої відповідальності за кінцевий результат діяльності. Забезпечення високої професійності таких фахівців стимулюється шляхом проведення їх періодичної  атестації. Визначальними  чинниками у доборі кадрів є фаховий рівень, досвід роботи та вміння працювати в нових соціально-економічних умовах”

	Наказ МОН України № 718 від 14.12.2005 р. “Про вдосконалення роботи з фізичного виховання в навчальних закладах України”
	“…взяти до безумовного виконання …накази МОН України від 02.08.2005 № 458 «Про затвердження Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно – технічних навчальних закладах України»; від 21.07.03 № 486 «Про систему організації фізкультурно – оздоровчої та спортивної роботи в дошкільних, загальноосвітніх, професійно – технічних та позашкільних навчальних закладах»…
	Пункт 5 “Ректорам і директорам обласних інститутів післядипломної педагогічної освіти запровадити з 2006 року викладання спеціального курсу з теорії та методики фізичного виховання в обсязі не менше 36 год. для вчителів початкової школи”

	Наказ МОН України № 521 від 01.06.2006 р. “Про затвердження Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладах”
	Пункт 1.5. “Учні  повинні  бути  присутніми на уроках з  фізичної культури незалежно від рівня фізичного розвитку і групи для занять фізичною культурою, а також тимчасово звільнені від занять.
Допустиме навантаження на уроці для тих учнів, які за станом здоров'я належать до підготовчої та спеціальної груп і відвідують уроки фізичної культури, встановлює вчитель фізичної культури”
	Пункт 1.3. “Заняття з фізичної культури і спорту в навчальних закладах проводяться вчителем фізичної культури або особою, яка має спеціальну освіту та кваліфікацію: тренер, керівник гуртка, групи, спортивної секції тощо, тобто – фахівець з фізичної культури і спорту”

	Європейський Маніфест “Молодые люди и спорт” (травень, 1995 р)
	“Дети и молодежь имеют право на игры и досуг. Общество обязано обеспечить, чтобы это право могло реализовываться через занятий физической культурой и спортом” [р. ІІІ].

“Жизненно важная роль в предоставлении молодым людям возможности улучшать свои достижения через тренировки и соревнования и роль в создании условий для непрерывных занятий физкультурой принадлежит спортивным клубам и спортивным организациям, включая ассоциации школьного спорта” [ст. 5, п. 2].
	“Занятиями спортом на всех уровнях …должны руководить квалифицированные и подготовленные руководители, учителя, тренеры... Они должны с ответственностью подходить к выполнению своих обязательств, знать о специфических нуждах молодых людей… Компетентные власти должны предпринимать необходимые шаги, чтобы учителя, тренеры, руководители повышали свою квалификацию на рабочих местах” [ст. 7, пп. 1-3].


Звертаємо Вашу увагу на такі позиції щодо активізації рухового режиму дітей і підлітків:

1) збільшення кількості уроків фізичної культури для учнів усіх ланок навчання;

2) відкриття фізкультурно-оздоровчих класів як форми допрофільного навчання учнів;

3) відкриття профільних класів з поглибленим вивченням фізичної культури, спортивних класів за видами спорту;

4) викладання предмета “Фізична культура” кваліфікованими фахівцями галузі;

5) вирішення питання про відповідну підготовку педагогічних кадрів у системі післядипломної педагогічної освіти.
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